CaHkT-lNetep6ypr
Cneuwur

MCUXUNATPUA

UNHATIaVE XI9HIIhA XUMIDHUMNEIW XUHIT3dD BUT ANHIThA




IICUXUATPUA

YV4yeOHUK
TSI CPeJTHAX MEeIMIMHCKUX Y4eOHBbIX 3aBe/leHUi

4-e usdanue, ucnpasnenHoe u 0ONOJHEHHOE

Pexomendosaro
Jlenapmamenmom 00paso8amensHoix MEOUYUHCKUX YTpexcoeHud
u xadpoeoi nonumuxu Munucmepcmsa 30pasooxparnenus Poccuu
8 Kazecmee yzeOHUKA 0Jis UCNOSIB30BAHUS 8 YTEOHOM npoyecce
yepexcdenuti cpednezo npoPeccuoHansHozo 06pasoeanus

Cankr-IletepOypr
CnenJInut
2024



YIK 613 615 616.8
1186

ABTOpBI:

|Anamonuit Muxaiinoeuz Cnpuny| — NOKTOp MEIVIMHCKUX HAyK, TIPEIO-
IaBaTesib BBICIIEN KaTeropuu;

Hamanus Bnadumupoena Cemenosa — NOKTOP MeIUIMHCKUX HayK, 3a-
MeCTUTENIb IUPEKTOpa MO HAYYHO-OPTaHM3AIMOHHON U METOMYecKoi pabore
HMUMUII ITH um. B. M. Bexrepesa;

Anexcandp Ilemposuz Kourobunckuii — OKTOP MeUIMHCKUAX HayK, MPO-
deccop, r7aBHbINA HAayYHbIA COTPYAHWK OTZAENeHWsl COLMAJbHOI Heliporcuxua-
tpun HMUII ITH um. B. M. Bexrepesa;

Bradumup Jleonudosuz Ko3noeckuii — NOKTOP MeIUIMHCKUX HAyK, Be-
AyLUA Hay4HBIH COTPYAHUK HAyYHO-OpraHU3aluoHHoro otaenenns HMUII ITH
uM. B. M. Bexrepesa;

|Onez @edoposuz Epvimes| — N0OKTOp MeMIMHCKKMX HAyK, MPOQeccop

TlcuxuaTpus : yIeOHUK JIsi CPeIHUX MEeIUIMHCKUX yIeOHbIX 3aBe-
1186 nenwmii / A. M. Cripun, H. B. CemeHoBa, A. I1. Kourobusckuii, B. JI. Ko3-
noBckmit, O. ©. Epbimes. — 4-e usm., ucmp. u gomn. — CaHkT-Ilerep6ypr:
CnenJIut, 2024. — 509 c.: un.
ISBN 978-5-299-01127-2

Hacrosiimee (deTBepToe) M3zaHue yuieGHHKA COOTBETCTBYET HOBBIM, BBeZEH-
HpIM B 2022 1., ®esiepanbHbIM 00pa3oBaTebHBIM CTAHAAPTAM IS OOydYeHus
denbauIepoB U MeAUIUHCKUX cecTep (10 crenuanbHOCTSIM «31.01.01 Jleye6Hoe
neno» u «34.02.01 CecTpuHCKOe 1eno»).

YueGHUK, cocToAmuME U3 19 r71aB, TPaAULIOHHO pasziesieH Ha O6LyIo U Clie-
[MaJbHYI0 4YacTH. B oO6Iieil 4acTW CyMMMpPOBAaHBI MOJIOXKEHUS CTaHZApTOB,
HeoOXO0/[Mble TPY MPeNofjaBaHuY [CUXUATPUU. VI370XeHbl NCTOPUYeCKHe CBe-
ZIeHUs C yIOpOM Ha pasBUTHe TICUXUATpuM B Poccuy. 3HaunWTenbHOe MeCTO OT-
BeZleHO OpraHM3alUK NCUXUATPUYECKON MOMOIIH, B TOM YKCIIE ee HOBBIM $op-
MaM, a TaKXe I0pUAUYecKUM acIleKTaM ICUXUaTpuu. JJaHHOoe u3/iaHue JIOIoJHe-
HO CBe/IeHMsAMM O HelaBHO BOLIEJIINX B MPAKTHKy NCUXOTPOMHBIX Ipenaparax.

IIpy HauMEHOBAHMU NCUXMYECKUX PACCTPOMCTB 3a OCHOBY IPHUHATA Mexmy-
HapogHasi knaccuduranus 6osesneit (10-it mepecMotp). OTzesbHBIE HO30JIOTH-
JecKue eIMHUILI PaCCMOTPEHBI 10 CXeMe: Ha3BaHue U OIpe/ieleHne, STUONOTHS,
HaToreHe3, KJIMHUYECKUe MIPOSABIIEHNs 1 pOPMBI, TedeHHe O0se3HH, TedeHue (ma-
TOTeHeTU4ecKoe U TalJMaTHBHOE), HeOTIOXHas MOMOIb, CeCTPUHCKHUN yXof,
npoduakTuka (ecn1u Bo3MOXHO). IIIMPOKO OCBelleHbl MOIPaHUYHBIE U TICUXU-
JecKHe PacCTPONCTBA MPU COMATUYECKUX GONe3HsIX.

B rnaBe, Kacaiouieics HAapKOJOTMU M DPAa3JIMYHBIX BHJOB 3aBUCUMOCTEH,
BIIEDBbIe BBEJIEHbl CBe/ICHNA O HEXUMUYECKUX 3aBUCUMOCTSIX, MHTePHeT-3aBUCH-
MOCTH, 4TO BeCbMa aKTyaJlbHO, a TaK)Xe O NaTOJIOTUYeCKON CKJIOHHOCTH K a3apT-
HBIM UrpaM. YieneHo ocoboe BHHMMaHWe MPOQHIAKTHUeCKOil paboTe, B TOM
4HCyIe NPOBOAMMOM MeIUIMHCKUM MePCOHAOM CPeJIHero 3BeHa.

YueOHUK 3aBepinaer obobaromas Tabmma «PacnpocTpaHeHHbIe ICUXOTPOTI-
Hble CPe/iCTBa», BKJIIOYAIOLIAs IlepedeHb COBPeMEHHBIX IIpeNapaToB C yKa3aHheM
UX 1060YHBIX 5QPEeKTOB ¥ HECOBMECTHMOCTH JUISl PA3HBIX KJIACCOB BEIECTB.

HoBoe u3nanye yaeGHMKA IpeiHa3HAUYeHO CTy/IeHTaM CPeIHUX Me/JULUHCKIX
yueBGHBIX 3aBefieHUN ((esbmepam 1 MeUIMHCKUM CeCTpaMm).

YIK 613 615 616.8

ISBN 978-5-299-01127-2 © 000 «M3parennsctBo ,,CrenJIut“», 2024



OTTTABJIIEHHUE

VCIOBHBIE COKPAILEHUS . . o v v vv v v o e e e e e e e e e e e e e e e e
TIpefuCIIOBHE . . . . . . o o e e

OBIIAA YACTb

Mnaea 1. lNcuxmatpusa U €e OCHOBHbLIE MOHATUS . . . . . . . v v v v v v u .

1.1. Onpezienenre NCUXUATPUU U ee CBA3b C APYTUMUA MeAULMHCKUMU IHC-

OUITAHAMIY . o v o v vt v v et e e e e et e e et e e et e e e e s
1.2. Tlcuxuyeckoe 370pOBbe U NCHXOJOTMYecKoe GJIaromnonydue . . . . . . . .
1.3. Tlcuxudeckoe 370pOBbe HACENeHUS U METOABI ero OLEeHKA . . . . . . . .
Bonmpocor k 2mase 1 . . .o .o e e e
Pexomendosantvie memvl KYpeoBuIx PABOM . . . o o v v v i

FnaBa 2. ®enepanbHble rocyaapCTBEHHbIE 06pa3oBaTesibHbIE

CTaHpapTbl CpefHero npodeccuoHansHoro 06pasoBaHns no crneuyanb-
HoCTAM «JledyebHoe feno» n «CeCTPUHCKOE JEN0». . . . v v v v v v v o . .
Bonpocor k 2nase 2 . . ... e e

FnaBa 3. KpaTknin MICTOPUYHECKUIN OYEPK . . « o o v o v v v e e e e e
Bonpocor Kk 2naBe 3 . . ...
Pexomendosarmsle memol Kypcosovix pa6om ......................

Fnaea 4. OpraHn3aums NCUXMATPUYECKOM MOMOLLM . . . . . . . . . . . .

4.1. CoBpeMeHHble TeHJEHIIMA ¥ OCHOBHble NPUHIWIIBI OPTaHU3aLUM IICH-

XUATPAIECKOM TTOMOIIML .« « ¢ v v v v v v e e e e e e e e e e e e e o
4.2. AMOynaTOpHas NCUXUATPUYECKAST HOMOID . . . o o . v v e vv e o e o e
4.3. OyHKUUY MeJUIUHCKON CecTpbl IICUXOHEBPOJOTrMYecKoro AUCIAHcepa

(LeHTpA MCUXUYECKOTO 3JI0POBBS) & « v ¢ v v v e e v e e e e e e e e e e et
4.4. TlcuxuaTpudeckas MOMOILIb B yCJIOBUAX JHEBHOTO CTallMOHapa . . . . . .
4.5. CrauuoHapHas NCUXUATPUYECKAS TIOMOIID . . .« o v v v v v v v v v v o
4.6. OYHKIIUM MeIUIIMHCKON CECTPBI ICMXUATPUIECKON GONBHUIIBI (IHEBHO-

TO CTALMOHAPA) « « « v v v e v e et e e et e e e e e e e e e et e e
4.7. IlcuxoTtepaneBTryeckass 1 MeAUKO-IICUXOJIOTUYeCKass IOMOIb . . . . . .
4.8. OpraHusanusi ICUXOCOLMANbHON PeabMIUTAIIMK JIUL] C TICHXMYECKUMU

PACCTPOMCTBAMY « .« o v v v v v vt e e e e e e e e e e e e e e e e
4.9. Ckopas NCUXUATPUYECKAA TOMOIID . « o . v v v vt v v e v e e e e e e e
4.10. Oyukuuu Genp/miepa CreluaIi3upOBaHHON TICUXUATPHIECKOi Gpura-

OBl CKODOM MEIULMHCKOM TMOMOIIM . . v v v v v v v v v e v oo e e e e o
4.11. HapKOJOTUYeCKA MOMOIID . « . v v v v v e v v e e e e e e e e e e e e e e
4.12. DTUKa U JEOHTOJIOTUA B NCUXUATPUYECKUX YUYPEXKAEHUAAX . . . . . . ..
Bonpocor k 2nase 4 . . ... e e
Pexomendosannvie memol Kypcogoix PaBOM . . . . oo v v vt



FnaBa 5. NpaBoBble OCHOBbLI NCUXMaTpUYeckon nomowm B Poccun . . . 79

5.1. CoOTHOIIEHNE TIPABA U MCUXUATPIM . o « v o v o v e v o e e e e e e e e 80
5.2. O6mas xapakrepuctika 3akoHa Poccuiickoit @ezepanuu «O ncuxuar-
pUYeCKOl NMOMOIIM M rapaHTUAX IIPaB Ipak/aH IIpU ee OKa3aHUM» . . . . . . 81
5.3. IlcuxyuaTpudeckasl IOMOLIb U IIPUHLUIBI ee OKa3aHUs.

TIPaBA GOJBHBIX . & & v vt e e e e e e e e e e e e e e 85
5.4. KoHduneHIManbHOCTh 1 UHGOPMUPOBAHHOE COTTIACHE . . . . . . . . . . . 87
5.5. TIpaBoBbIe BOMPOCHI aMOY/IATOPHON MCHXUATPUYECKON MOMOIIM U JIHC-
MaHCEPHOTO HAOIEOMEHUS .« « o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 88
5.6. HenoGpoBOJIbHOE MICMXUATPUYECKOE OCBU/IETENLCTBOBAHME . . . . . . . . 89
5.7. TlpaBoBbIe BOMPOCHI [P OKa3aHUM NCUXUATPUYECKOW TOMOIIM B CTa-
LUOHAPHBIX YCHOBHAX « o v v v v v vt it e et e e e e e e e e e e e e e e e 20
5.8. HemoOpoBosibHAS TOCIUTANM3AIMS B ICUXUATPUIECKUI CTAMOHAD . . . 92
5.9. IlpunynuTebHble Mepbl MeIULIMHCKOTO XapaKTepa . . . . . . . . ... .. 94
5.10. HEBMEHABMOCTD . . o« v v v v i v v e e ettt e e e e e 96
5.11. Hepmeecrioco6HOCTb U OrpaHUYeHHasl 1eeClioCOOHOCTb . . . . . . . . . . . 97
Bonpocel K elABE 5 . . . ..o 98
Pexomendosannvie memvl Kypcogoix pabom . . . . . o v v v v v 98
FnaBa 6. OkcnepTHbIE BOMPOCH! B MCUXMATPUM . .« o v v v v v v o e 99
6.1. MeIuKO-COIMANBbHAA DKCIEPTH3A « « « & v v o v v v e e e e e e e e e e e 99
6.2. BoeHHo-BpauyeOHast SKCIepTH3a MPU IICUXUYECKUX paccTpoiictBax . . . 101
6.3. CyneOGHO-TICUXUATPUIECKAS SKCIEPTH3A . . « « v v v v v v v e v v e e 103
Bonpocwt k enage 6 . . . ..o e 109
Pexomen0osannvle memol Kypcogoix Pabom . . . . . oo v v v v 109
Fnaea 7. [Ncuxonartonornyeckme CUMMNTOMbI U CUHAPOMbI . . . . . . . . . 110
7.1. PacCTPOMCTBA BOCHPHATHS - « & « o v v v e v v e e e et e e e e e e e e e 111
7.2. PacCTPOMICTBA MBIIUIEHMS . .« o v v v v v e e v e e e e e e e e s 118
7.3. PacCTpONCTBA MaMATH U MHTEIJIEKTA « « « v o v v v v v ve e e v e e e 129
7.4. DMOIIMOHANBHBIE PACCTPOMCTBA . « « ¢ v v v v v v et e e e e e e e e e e e 131
7.5. BoseBble M [IBUTaTeNbHBIE PACCTPOMCTBA . « « v v v v v v e v v v e v s 134
7.6. PaCCTPOMCTBA COBHAHMA .« . « . v v v e v e vt it et et e e e e e e e e 136
Bonpocot Kk enage 7 .. ... e e 141
Pexomendosannvie memvl Kypcogoix PABOM . . . . o o oot i i 141
FnaBa 8. MeTtoabl 06cnefoBaHNa NaUMEHTOB

C MNCUXNYECKUMU PACCTPOMCTBAMM . . . v v v v v v e v i i e e e e e e 142
Bonpocor kK 2nage 8 .. ... e 147
Pexomen006anHble memvl Kypcosoix PabOM . . . o v v v v v v v v 147
FnaBa 9. MeankamMeHTO3HblE CPEACTBA NIEYEHNS MCUXMYECKUX

pacctponcTB. Knaccudukaumsa nCUXOTPOMHbIX NpenapaToB . . . . . . . . 148
9.1. AHTUIICUXOTUKU (HEHMPOJENTUKU) . . o ¢ o v v v v e v e e e 150
9.2. AHKCUOJMUTUKY (TPAaHKBUJIM3ATODPBI) . « o ¢ v v v v v e e e e e 156
9.3. AHTHUIEIIPECCAHTDBL « « v v ¢ v v v e e e e et e e e e e et e e e e e e e 159
9.4. HOOTPOIHBIE CPEACTBA . . . v v v v vt i e e e ettt e e e et e e e e e 162

4



9.5. HopMOTHMUYecKue CpezcTBa (TUMOCTAOMIM3ATOPBI) . . . o o o . o . . . 164

9.6. JIPYTHE CPACTBA . « « v v v v v v e e e e e e e et e e e e e 165
Bonpocor k 2nase 9 . ..o e 165
Pexomendosannvie memol KypCoBoiX PABOM . . . . o oo v v it 166
Fnasa 10. Peabunutaums naumMeHToB C NCUXMHECKMMM

PACCTPOMCTBAMM. . .+ & v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 167
Bonpocer k enasge 10 . . . . . ... 172
Pexomendosannsie memol KYpCoBbIX PABOM. . . . v v v v v v v e e e 172
FnaBa 11. O CECTPMHCKOM MPOLLECCE . .+« « « v v v v e v e e e e e e e e 173
Bonpocor k 2nase 11 . ... oo oo e 188
Pexomendosanmsie memvl Kypcogoix PaGOM . . o v v v v v v v v oo 188

OTAEJIBHBIE IICUXWYECKHE
U TOBEJEHYECKUE PACCTPOMCTBA

Fnaea 12. lNcuxmnyeckme paccTporcTBa Wn3odpeHmyeckoro cnektpa. . 190

12.1. IIHB0OPEHUA « « v v oo v v e e e et e e e e e e e e 190
12.2. IIn30adPeKTUBHBIE PACCTPOMCTBA . . v v v v v v v v v e e e e e o 207
12.3. [IIN30TUNNAYECKOe PACCTPOMCTBO .« « « v v v v v v v e e e e e e e e e e 209
12.4. JleueHue pacCTPOMCTB MM30PPEHUUECKOTO CIIEKTPA . « « « v v o o o . . 211
12.5. CeCTPUHCKUM YXOM . « v v v v vttt e e e e e e it e e 220
Bonpocor x 2nase 12 . . . ... e 223
Pexomendosannvie memol KypCoBoiX PABOM . . .« o oo v v it 223
Fnaea 13. MNcuxmyeckne pacctporicTea adpdekTMBHOro cnekrpa . . . . . 224
Bonmpocor x enase 13 . . ... e 248
Pexomendosantvie memvl KypeosuIx pabom . . . . .. ..o 248
Fnasa 14. lNcuxmnyeckne paccTporcTBa Npu aNUAENCUN . . . . . . . . . . 249
Bonpocer x enase 14 . . . . ... 265
Pexomendosannvie memol KypCoBoiX PABOM . . . o oo v v it 265

Fnaea 15. Ncuxunyeckne paccTponcTea y NaLMEHTOB COMATUHECKOM

KIMHUKM . . e e e e e e e e e e e e e e e e 266
15.1. O6mue nojaoxeHus. B3auMozieiicTBMe COMAaTUYeCKOTO U MICUXUYECKOTO

B OOJMEBHHI . . v v v vt et e e e e e e 266
15.2. Ilcuxuyeckue paccTpoiicTBa, 0OYCIOBIEHHbIE HEMIOCPEICTBEHHO COMa-

TUYECKOW TATOJMOTHEH . . v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 267
15.3. Tlcuxuyeckre U3MeHeHws1, PEMYIIeCTBEHHO 00YC/IOBIIEHHbIE PeaKIn-

€1 IMYHOCTH HA OOME3HD . .« o . v v v v e e et e e et e e e e e e 269
15.4. Jleuenue. ITpOrHO3. DKCIIEPTHBIE BOIIPOCHL . . « v v v v v v v v v v v o e 273
15.5. CeCTPUHCKUM YXOZ . « « v v v v v v ettt e e e e e e e e e e e 275
Bonpocer k enase 15 . . . ... e 279
Pexomendosannvie memol KypCoBoiX PABOM . . . . v v v v e i 279



Fnaesa 16. Xummnyeckme n Hexummuyeckme 3aBUCUMOCTU . . . . . . . . . . 280

16.1. OOuMe MPUYMHBI 3aBUCHUMOCTEH . . . o v vttt v it e oo e e 283
16.2. ANKOroNbHAS 3aBUCUMOCTD (QJIKOTOMM3M) . « « « ¢ v v oo v e e e e et 285
16.3. TIcux0aKTUBHBIE BellecTBA (XUMHUYECKUEe affUKIMM) . . . . . . . .. . 304
16.4. HapkoTHKH: 3710yIOTPeOIeHNe M 3a8BUCUMOCTD . . . « . o o . v v v v o . 306
16.5. HeXMHUUECKHE 3aBUCHMOCTH . « « o v v v oo v e e e e e e e e e e e e et 324
16.6. ITatosornyeckass CKJIOHHOCTb K a3aPTHBIM MIPaM . . . . . . ... ... 326
Bonpocor x enage 16 . . . . ..o e 329
Pexomendosantvle memvl KypcodoIx PAbomM . . . . .« .o ue e 329
Fnaea 17. JeTtckaa n nogpoCTKOBas NCUXMATPUS . . . . . . . . . . . . . . 330
17.1. YMCTBEHHAS OTCTAMOCTD . o« v v v v v v v et e e oo et e e e o 330
17.2. TunepKkuHeTHYecKre paccTpoiicTBa, unu CHHAPOM JeduInTa BHUMA-

HUSA C TUHEPAKTUBHOCTBIO . . ¢ v v v v v vt ottt et e e et e e e e e e 356
17.3. JeTCKUM QYTHU3M . . o« v v v v v e e e e et e e e e e e et e e e e e e 363
17.4. TUKO3HBIE PACCTPOMCTBA . « v v v v v v v e ot e e e e e e e e e e e e 369
17.5. PacCTPOMCTBO MUILEBOTO MOBEHEHHUA . . . o v v v v e v e e e e e e et 375
Bonpocor k enage 17 . . .. oo e e 382
Pexomendosannvie memvl Kypcogoix PaBOM . . . . o o oo i i 382
Fnaea 18. OpraHnyeckne ncuxm4yeckue paccTpomcTea . . . . . . . . . . . 383
18.1. O6mas xapakrepucTuka. [IOHATHE IEMEHIUM . . . . . . o o o o oo . .. 383
18.2. lemeHnus npy OONE3HN AJBLTEAMEPA . . « . o v v v v v v v e e . 387
18.3. CocyamcTass HEMEHLIAS . . . ¢ o v v v v e e e e e e e e e 400
18.4. JleMeHIMU TPU OPYTUX 3a00JEBAHUAX . . o o v v v v v v ve oo v v e s 408
18.5. OpraHuyeckue MCUXO3bl U HENCUXOTHYeCKHe pacCTpoucTBa . . . . . . 416
Bonpocor x enase 18 . . . . .o 422
Pexomen0osannvle memol Kypcogoix pabom . . . . . . v vv v v v 422
FnaBa 19. MNorpaHnyHbIE COCTOSHUS . . . o v v v o e e e i e e e e e e 423
19.1. Creniupuyeckrie PaCCTPONCTBA JIATHOCTH . .« o o o o v v v v v v e o o s 424
19.2. HeBpOTHAYECKHE PACCTPOMCTBA . « « v v v e v v v v e e e e e e e e e e 444
19.3. Tlcuxuveckue pacCTPONCTBA, CBA3aHHBIE CO CTPECCOM . . . . . . . . . . 455
19.4. CoMaTOQOPMHBIE PACCTPOMCTBA « « v v v v v v v e e e e e e e e e e e 476
19.5. PaccTpoicTBa CEKCYaNIbHOM COEPBI . . o v v v v v v vt e oo e e 480
Bonpocer k znage 19 . . . ... 485
Pexomen0osannvie memol Kypcogoix Pabom . . . . .o v v v v v v 485
TIPHJIOKEHMS . . v vt ot et et e e e e e e e e e e e e 486

JIUTEPATYPA « « o v o e e e e e e e e e e e e 508



ALl -
BAP -
B4 -
BO3 -
TAMK —
3I1P -
NMAO —
UMT -
UIIP -
KCIIII® —
KCCII® —
KT -
N -
MKB-10 —

MKB-11 —

MCD  —
MPT  —
MCDK —
OK -
mHn —
IICAU —
IITCP  —
PAC —
CIBI —
CHO03C —
CHUO3CH —

crma  —
Cll» —
coP  —
oroc  —
IIHC  —
o —
5CT  —
DT -

YCJIIOBHBIE COKPAIIIEHMA

apTepraibHOe JlaBieHue
ournossipHoe ahPeKTUBHOE PACCTPOICTBO

BUPYC MMMyHOZepUINTa YeJIoBeKa

BceMupHasi OpraHu3anusi 34paBOOXpaHeHMsI
ramMma-aMHUHOMAC/ISTHAST KVCJIOTa

3a/lepXKKa TICMXUYeCKOTO Pa3BUTHS

MHTMUOUTOPBI MOHOAMUHOKCH/IA3bI

WHZIEKC Macchl Tea

VHAUBHUYaJbHAA MIpOrpaMmMa pea6I/UII/ITaI_II/II/I niun a6I/IJII/ITaI_II/II/I
KOMILJIEKCHas cyzieGHasi [CUXOJIOr0-TIICUXUATPUYIeCKas SKCIepTu3a
KOMIUIEKCHasi CyneOHast CeKCOMoro-TMCuxuaTpuieckas sKCrepTusa
KOMIIbIOTepHas: ToMorpadus

JIeTy4re UHTaISTHTHI

MexayHaponHast kinaccudukauus 6ojiesHeil u mpobJieM, CBSI3aH-
HBIX CO 3710poBbeM, 10-ro mepecmoTtpa

MexayHaponHas kiaccuduxanus 6osesHeil U npobieM, CBsI3aH-
HBIX CO 3710poBbeM, 11-ro mepecmoTpa

Me[MKO-COIUAJIbHas IKCIePTU3a
MarHUTHO-Pe30HaHCHas ToMorpadus

Me/IIKO-COIMaJIbHAs SKCIePTHAsA KOMUCCHS

ob1ye KOMIIeTeHINH

IICUXOHEBPOJIOTMYECKUIi AUCTIAHCED

IIaTOJIOTUYeCKasi CKJIOHHOCTh K a3apTHBIM HIPaM
IIOCTTPaBMATUYeCKOe CTPECCOBOE PACCTPOICTBO
PacCTpOMCTBA ayTUCTUYECKOTO CHEKTpa
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ITPEAVICIIOBHUE

Co BpeMeHHU TOC/IeJIHEr0 M3JaHUA y4eOHMKA 10 MCUXUATPUU IS
MeZipabOTHUKOB cpefiHero 3BeHa (2016) mpowusolnes psifi U3MeHeHUiA.

B 2022 r. 6b11M BBeJieHbI B JieliCTBE HOBbIe (defepajibHbie 00pa-
30BaTeJIbHbIe CTAH/AAPTHI s (esbJLIepoB U MeAUIIMHCKUX cecTep. Mx
U3JI0KEHUIO NIPUMEHUTENILHO K NPero/ilaBaHuIo IICUXUATPUX TTOCBALLe-
Ha crenuanbHas raBa «®ezepabHble rocyZapcTBeHHbIe 0Opa3oBa-
TeJIbHbIEe CTaHZAPTHI MO ClielUanbHOCTSAM ,JledebHoe meno“ u ,Ce-
CTPUHCKOE ZIeJI0“».

B nocnezHue rofibl MHTEHCHBHO pa3pabaThiBajMCh HOBblE OPraHU-
3allMOHHbIe POPMBI OKa3aHUS NICUXUATPIYECKON OMOIIN HaCeJIeHHIO.
OcobGeHHO 3TO KacaeTcst aMOy/IaTOPHBIX YIPeX/EHHiA, TaK KaK B CBSI3U
C BHe/[pEHHeM HOBBIX NCHX0(apMaKOJIOTMYeCKUX CPeJCTB CTaJo BO3-
MOXHBIM CMECTUTb aKLEHT OKa3aHUA IIOMOIIM CO CTaLMOHAPHOMN
Ha aMOyIaTopHYIO.

3a ucTexmMe rofbl PacUIMPUIICS TepedeHb NcuxopapMaKonoruye-
CKUX CPEJICTB, B OCOOEHHOCTH HPOJIOHTMPOBAaHHBIX GOPM, HEKOTOpbIe
13 KOTOPBIX ZI0CTaTOYHO BBOAUTL 1 pa3 B MecAl U pexe. Pacmmpui-
Cs CIMCOK aHTUJENPEeCCaHTOB U aHKCUOJUTHUKOB. VIHTeHCHMBHO pa3pa-
0aThIBAIOTCA HOPMOTHUMIYECKYIE CPEZCTBA IS IPeAYIpeXXAeHUs pelu-
IVBOB OOJIE3HM, IPeXzie BCEr0 PacCTPONCTB HACTPOEHUS.

Posib ¥ 3HayeHVe NCUXMATPUU B COBPEMEHHOM O00IecTBe BO3pac-
taeT. IIcuxuaTpbl Bce 4ale KOHCYIbTUPYIOT B COMaTU4eCKUX KJIMHU-
KaX, UX IPUTJIAIaoT AJA SKCIepTHBIX OLleHOK. MeANIMHCKUNA Iiepco-
HaJI CpeZIHero 3BeHa y4acTByeT B MpodMIaKTHYecKoil pabote u peabu-
JIMTALIOHHBIX MepOIPUATHAX.

B TO Xe BpeMs INOHATHE <«CeCTPUHCKUI Ipolecc», NPUHATOE
B psAzie 3apy0eXXHbIX CTPaH, B HOBBIX CTaHJAPTax He MpPeayCMOTPEHO,
[I0O9TOMY MBI COXpaHsieM COOTBETCTBYIOIIYIO IJlaBy B COKpAlleHHOM
BUTIE.

V3 mpe/ibIAiyIIero M3aHus UCKII0YeHa riaBa «KomopbunHsle pac-
CTPOMCTBa», U ee JaHHbIe PacCpef0TOYEHHI 110 JPYrUM IJlaBaM, Kaca-
IOIIMMCS OTZIeJIbHBIX PAaCcCTPOMCTB.

HayMeHOBaHUSI HO30JIOTMYECKUX €IMHUI] B U3/JaHUU B OOJbIIeii
CTeNeHH TNpUBS3aHbl K MexXayHapoiHO# Kiaccuukanuu Gose3Heit
u mpobJieM, CBSI3aHHBIX €O 370poBbeM, 10-ro mepecmorpa (MKB-10),
HO CTapble, MPUBBIYHbIE 711 TpelofiaBaTesiell Ha3BaHUA NPUBe/IeHbI
napajebHo.



ObIIAA YACTDH



naBa 1

NCUXUATPUA U EE OCHOBHbIE NMOHATUSA

1.1. OnpepeneHne ncuxuaTpum
M ee CBA3b C APYIMMU MEAVLMHCKUMMU AUCLUNIMHAMMU

[TcuxvaTpus — MeJWLMHCKas JUCLUILIIMHA, [OCBAIIEHHAsA U3yde-
HMIO STHOJIOTUY, TaTOreHe3a, KIMHUYeCKUX NPOSABIEHUNA Y TeYeHWIO
NCUXUYeCKUX U NOBeJleHYeCKUX PacCTPOMCTB, a TakKe MX MPOQUIAK-
THKe, IUarHOCTUKE W JIeYeHHUI0, PeabuINTaluy MalieHTOB U OpraHu-
3allUY TICUXMATPUYeCKO OMOIIY HaceJleHnI0. B GyKBalbHOM IepeBo-
Jie C [peBHErPevecKoro <ICUXUaTpus» — jedeHue dywu. Obo3HaveHue
NICUXMATPUY KaK 4acTW MeJVLUHbI, 3aHAMAIOLEeNCsA JTedeHUeM ncuxu-
7ecKux PacCTPOMCTB, IPABOMEPHO, U 3TO OIpeZiessgeT YeTKUe IPaHULIbI
MeX/y TICUXUaTpueil U ApyruMu chepamy MeULUHBL

W3 MeIUIMHCKYX JUCHUIUIMH CUXUATPHs OJIKe BCero CTOUT K He-
BPOJIOTHH, TaK KaK Ta Y Ipyras U3y4aioT 3a001eBaHUs HEPBHOM CHCTe-
Mbl. Pasnuuus Mexy HUMH XOTS U CYLIeCTBEHHBI, HO B psZle Cly4yaeB
BeCbMa yCJIOBHBL. HeBpOJIOrusa uMeeT [eso C coMamuzeckumu posiBe-
HUSAMU PAaCCTPONCTB MeprudepruiecKux U LeHTPaJbHBIX OT/eJI0B MO3ra.
DTO mapanuyy, pacCTPOICTBA YyBCTBUTEIBHOCTH, pedyieKcoB, paBHO-
BeCHs, MBIIIEYHOTO TOHYCa, pedeBoil GpyHKIMH U Ap. HeBposoruyeckre
paccTpoiicTBa MOXKHO yBHZETh U M3MepuTh. Kaszanoch Obl, B NCUXHU-
aTpuy 4TO-TO M3MEPUTh TPYAHO, HANpUMep Ta/UIOLMHALMU U Oper.
OzHako B apceHas COBPeMEHHOW NCUXUATPUH BXOAAT U3MePUTeSIbHbIe
MHCTPYMEHTHI (IICMXOMeTpUYecKre IIKaJbl), U C UX [OMOLIbIO B paM-
Kax IpOBe/leHNsl HayYHbIX MCCIIeJOBAHUI MOXXHO OLIeHUBATh He TOJIbKO
adpdexTUBHOE COCTOSHUE, HO U CTPYKTYPY MBILIUIEHUs], IHTeHCUBHOCTb
OpenoBbIX IIOCTPOEHUH U TaJUTIOLMHATOPHBIX IepexxuBaHuil. be3 atoro
Ob110 GBI HEBO3MOXKHO M3y4aTh [ICUXOTPOITHOE JIefiCTBHE HOBBIX IIpe-
IapaToB, pa3pabaTbIBaeMbIX IJIA JIeYeHUs IICUXMYECKUX HapyIIeHHUH.
OCHOBHOU €10CO6 KOPPeKIuM TCUXUYeCKUX paccTpoiicTs — dapma-
KOTepamnus, U 4UCIo crenuduueckux MpernapaToB MOCTOSHHO pacTer.
B cooTBeTcTBUM C 3TUM IOABJIAIOTCA U HOBblE OLIEHOYHbIE METOZbI
00BeKTUBU3ALUY [ICUXUYECKOIO COCTOSIHUSA TaLKeHTa.
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